
AFIS - Aire sur le Lys

PSE 1 : PREMIERS SECOURS EN ÉQUIPE DE NIVEAU I 

 OBJECTIFS : 

Elle a pour but de préparer des secouristes à agir efficacement en se protégeant, 
seul ou en équipe, avec ou sans matériel de premier secours, face à un accident, un 
malaise ou face à l’aggravation brutale d’une maladie. 

DUREE : 

- 35 heures 

 NOMBRE DE PARTICIPANTS : 

- Jusqu’à 12 participants 

 DIPLÔME : 

- Diplôme de Premiers Secours en Equipe de niveau 1 

 PROGRAMME : 

★ - Le secouriste 
★ - La chaîne des secours 
★ - La sécurité 
★ - L’alerte 
★ - L’obstruction brutale des voies aériennes 
★ - Les hémorragies externes 
★ - L’inconscience 
★ - L’arrêt Cardio-respiratoire 
★ - La dé brillation automatisée externe 
★ - Les détresses vitales 
★ - Les malaises et la maladie 
★ - Les accidents de la peau 
★ - Les traumatismes des os et des articulations - La noyade 
★ - La surveillance et l’aide au déplacement 

 Evaluation : 

- Evaluation continue tout au long de la formation


